
Ka caawinaysa adiga si aad u caawiso naftaada iyo qoyskaaga.

WorkFirst



Adeegyada WorkFirst
Adeegyada WorkFirst waxay diyaar kugu yihiin inay kaa caawiyaan 
xaaladaha ku meel gaarka. Waxaanu halkaan u joognaa sidii aad 
shaqo u heli lahayd ee aad u haysan lahayd. Waxaanu ka caawin 
karnaa sidii aad ku heli lahayd:
	Xirfadaha shaqada, awoodaha, iyo waxyaaaha aad danaynayso
	Shaqooyin ayaa laga helaa degaankaaga

Laakiin waa inaad samaysaa qaybtaada, adiguna. Waxaad 
heli kartaa 60 bilood oo caawinaada lacagta noloshaad oo dhan 
haddii aadan u qalmin in lagu sii dheereeyo. Waalidiinta aan ka 
soo qeybgelin barnaamijka WorkFirst waxay qatar ugu jiraan inay 
waayaan caawinaada lacagta.

– Guddoomiyaha Gobolka Christine O. Gregoire
 Noofember 10, 2005

Fursadaha WorkFirst
Ma doonaysa inaad nolol u smayso qoyskaaga?
WorkFirst waxa uu kaa caawin karaa inaad hesho lacag ku filan 
carruurtaada. Waxaanu heynaa fursado badan oo diyaara oo ay ka 
mid yihiin:
	Gargaarka helitaan shaqo
	Tababaro iyo waxbarasho
	Shaqooyinka Bulshada 

(waayo-aragnimo shaqo oo 
lacag leh)

	Waayo-aragnimo shaqo
	Ka caawinta sidii aad ku heli 

lahayd qarashka shaqada, 
sida gaadiidka iyo xanaanada 
carruurta

Shaqadu waa habka ugu wanaagsan 
ee lagu joojin karo saboolnimada 
wareegtada ah ee qoysaska.
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Shaqadu waa ka fiican tahay taageerada daryeelka.

$478.00 bishiiba*

Jeega shaqadaCaawinaad

$1,581.00 bishiiba
($9.19 saacadiiba 40 saacadood oo shaqo ah 

toddobaadkiiba)**

*Caawinaada TANF ee qoyska saddex ka kooban

** Mushaarada ugu yar ee Janaayo 2013

Shaqadu waa Faa’iido!

Markii aad guriga la timaado jeeg, waxaad 
qoyskaaga u iibin kartaa waxyaabo fara badan!

Markii aad guriga la timaado jeeg, waxaad 
qoyskaaga u iibin kartaa waxyaabo fara badan!

Qaado qiimeeyn guud oo shaqsiyaan ah oo kaa caawin karta in 
aad:
	Qeexdo adeegyada iyo waxqabadka WorkFirst aad ka heli karto ee 

kaa caawin kara inaad gaarto yoolkaaga shaqada.
	Barato waxbarashada iyo tababarka aad u baahan tahay iyo waxa 

aad doonayso.
	Qeexdo xirfadahaada iyo 

awoodaada.
	Sameeysato yoolka muddada 

dheer iyo kuwa muddada gaaban 
ee shaqada.

	Hesho macluumaadka loo-
shaqeeyayaasha bulshadaada.

Qiimeeyn Guud
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Caawinaada Helitaanka Shaqada
Xirfadyahano adeegga shaqaalaynta ayaa kaala shaqeeyn doona 
sidii aad:
	Ku heli lahayd macluumaad qiimo leh oo ku saabsan waxa aad 

doonayso iyo xirafadaha shaqada.
	Ku sameeysato resume ku gaarsiin kara natiijo.
	Ku bari kara hababka wanaagsan ee wareeysiga shaqada.
	Ku heli karto shaqooyinka degaanka ee dadka qaadanaya.
	Kugu xiri kara shaqada ugu lacagta badan ee aad u qalanto.
	Dareemidda isku kalsoonaanta marka aad la kulanto  

loo-shaqeeyaha.

Wixii macluumaad dheeraad ah,  
kala xariir Maamulaha Keyskaaga ee DSHS.

Furo albaabka shaqada iyo horumarka iyo hor-u-socod 
mihnadeed iyo helitaan lacag dheeraada.
	Dhamayso dugsiga sare ama hesho shahaadada GED.
	Hagaaji luqadaada Ingriiska, wax aqrinta, qoraalka iyo xisaabta 

iyo waxbarashada saldhiga ee dadka qaangaarka (ABE) ama 
fasalada luqada labaad ee Ingriiska (ESL).

	Baro xirfado cusub oo shaqada, teknikaalka ama barnaamijyada 
shaqooyinka.

	Baro caawinaada dhaqaalaha iyo adeegyada caawinaada 
ardayda.

Fursadaha Waxbarashada 
iyo Tababarada
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Shaqooyinka Bulshadu waxay ku siinayaan fursad aad ku:
	Hesho waayo-aragnimo qiimo leh adigoo shaqeeynaya.
	Ku hesho xirfadaha goobta shaqada adigoo isku diyaarinaya 

shaqadaada mustaqbalka.
	Ka caawinayaan sidii aad wax uga qaban lahayd dhibaatooyinka 

nolosha.
	Ku heli lahayd fursadaha tababarka iyo shaqada adigoo 

shaqeeynaya.
	Baran lahayd xirfadaha ka caawinaya adiga iyo qoyskaadu sidii aad 

uga bixi lahaydeen TANF.

Wixii macluumaad dheeraad ah,  
kala xariir Maamulaha Keyskaaga ee DSHS.

Shaqooyinka Bulshada – waayo-
aragnimada shaqo ee lacagta leh

WorkFirst waxa uu ku siinayaa taageero iyo adeegyo kaa caawiya sidii 
aad uga gudbi lahayd waqti ku meel gaar ah. Waxaa qasab ah inaad ka 
qeyb gasho barnaamijkaas iyo ka faa’iideysato taageeradaas si ay kaaga 
caawiyaan sidii aad ku heli lahayd shaqo iyo ku haysan lahayd 
shaqadaas. Haddii aad go’aansato inaadan ka soo qeyb galin, waxaad 
qatar ugu jirtaa inaad weyso caawinaada lacagta.
Waxaanu doonaynaa inaanu kaa caawino sidii aad ugu sameeyn lahayd 
mustaqbal wanaagsan caruurtaada iyo adigaba, laakiin waxaa qasab ah 
inaad adiguna qeybtaada qabato.

Ganaaxa
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	Waxaanu kaa caawin karnaa bixinta xanaanada carruurta inta aad 
shaqeeynayso, iyo mararka qaarkood, inta aad iskuulka 
dhiganayso.

	Haddii aad u qalanto, waxaad bixinaysaa oo kaliya qeyb qarashka 
xanaanada carruurta, qoysaska qaarkood, waa wax ka yar $15.

	Waxaa jira dhowr nooc oo xanaanada carruurta oo aad dooran 
karto.

Fadlan kala xariir shaqaalahaada wixii macluumaad dheeraad ah.

Xanaanada Carruurta

Helitaanka xanaano caruur bixiye  
shati leh ka soo wac Child Care Aware:

1-800-446-1114

Caawinaada Shaqaalaynta
Adeegyada taageerada WorkFirst waxay bixiyaan 
waxyaabaha aad u baahan tahay si aad u shaqeeysato, 
u raadsato shaqo, ama iskugu diyaariso shaqo.
Adeegyada Taageerada ah waxaa ka mid ah:
	Gaadiidka (tikitka baska, baasiin).
	Dharka wareeysiga iyo shaqada.
	Qalabka shaqada.
	Qarashyada kale ee waayo aragnimada shaqada sida qarashka 

lisenka wadida baabuurta waaweyn.
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Macluumaadka Qorsheeynta 
Qoyska
Aanu ka wada hadalno sababta ay muhiimka u tahay 
Qorsheeynta Qoyska!

Qoraalada iyo lambarada telefoonada:

Adigaa go’aansan kara goorta aad diyaarka u tahay inaad carruur 
kale dhasho. Qorsheeynta qoysku waxay ku siinaysaa fursadaha aad 
ku kontrooli karto dhaqaalahaada mustaqbalka.
	Kala xariir xafiiska dhaqtarkaada, ama bixiyaha qorshaha 

qoyska wixii warbixin dheeraada.
	Ayagaa ku macneeyn kara noocyada qorsheeynta qoyska ee 

aad heli karto si aad u go’aansato midka kugu fiican.
	Kaarkaada Caafimaadka ayaa bixinaya daawoyinka ka hortaga, 

daawooyinka degdegta, iyo noocyo kale oo aad farmashiyaha 
ka gadan karto.
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Masaariifta Carruurtu waxa:
	Laga soo qaadi karaa waalidka aan caruurta la nooleyn.
	Ka caawin karaan xornimadaada.
	Ka caawin karaan caruurtaadu inay nolol wanaagsan helaan.
	Ku siin karaan lacag aad ku soo iibsato dhar, cunto, iyo 

waxyaabaha kale ee muhiimka.

Masaariifta Carruurta

Fadlan la xariir Sarkaalka Dhaqangelinta  
Taageerada haddii aad su’aalo kale qabto, ama soo wac:

1-800-442-KIDS
(1-800-442-5437)

Waxaad kaloo kala soo xariir karaa Qadka Howlaha Guud ee Gobolka 
ee Qalalaasaha Qoyska 1-800-562-6025 wixii macluumaad ah, u 
diritaan, iyo caawinaad. Soo wicitaanka qadku waa mid bilaash ah iyo 
qarsoodi.

Macluumaadka Dirirta  
Qoyska
	Qof miyaa wax ku yeelaya ama horay wax kuu yeelay?

	Ma doonaysaa caawinaad sidii aad wax uga qaban lahayd qof 
ku dhaaranaya ama ku daba socda?

	Ma ka welwelaysaa haddii aad ka soo qeyb gasho adeegyada 
WorkFirst ama soo aruurinta masaariifta caruurtu inay qatar 
ku gelinayso ama ay dhibaato kale u keenayso adiga ama 
caruurtaada?

Haddii ay haa tahay, waxaanu ku diri karnaa dad kaa caawiya sidii 
aad u qorsheeysan lahayd si nabad ah, ku siiya la talin joogto ah, iyo 
kugu xiraya adeegyada kale ee ku caawin kara.
Waxaa kale oo laga yaaba in laga dhaafo howlaha WorkFirst iyo soo 
aruurinta masaariifta caruurta – fadlan kala xariir maamulaha keyska 
DSHS wixii macluumaad dheeraad ah.

7



Ka bixitaanka WorkFirst?
Waxaad heli kartaa caawinaad markii aad ka baxdo WorkFirst

Caawinaada Cuntada ee Kumeelgaarka
•	 Waxaan	ku	siin	karnaa	caawinaada	cuntada	oo	gaaraysa	5	bilood

Caymiska Caafimaadka
•	 Waxaa	laga	yaaba	inaad	u	qalanto	ceymiska	caafimaadka	xitaa	haddii	

aadan qaadan TANF

Cuntada Saldhiga ee Shaqada iyo Tababarka
•	 Haddii	aad	qaadato	Cuntada	Saldhiga,	waxaa	laga	yaaba	inaad	

heli karto shaqo raadin, tababarka shaqo raadinta, adeegyada 
waxbarashada, tababarka xirfadaha, ku meelaynta shaqooyinka 
bulshada, taageerada shaqada ka dib ah, iyo fursado kale oo shaqada.  
Haddii aad hada dhigato kuliyadaha bulshada ama kuliyada teknikada, 
ku wareejinta Cuntada Saldhiga ee Shaqada iyo tababaro ayaa ka 
caawin kara inaad soo buuxiso goolashaada waxbarasho. Weydii 
shaqaalaha dhaqaalaha ee DSHS wixii macluumaad dheeraada ama 
ka fiiri www.BasicFoodET.org

Guryaha HUD
•	 Caawinaad	raadinta	guryaha	qarashka	yar

Soo aruurinta Masaariifta Carruurta
•	 Weli	waxaanu	si	wadi	doona	soo	aruurinta	masaariifta	carruurta,	

laakiin hada adiga ayaa qaadanaya!

Xanaanada Caruurta
•	 Waxaa	laga	yaaba	inay	weli	ku	sii	socoto	xanaanada	caruurta	haddii	

aad shaqeeyso

Ayuda para encontrar un mejor empleo
•	 U	tag	xafiisyada	WorkSource

Helitaanka Daqliga Cashuurta (EITC)
•	 Ka	dhaafida	cashuurta	qoysaska	shaqeeya	ee	daqliga	yar

LIHEAP
•	 Caawinaada	bixinta	qarashka	korontada	iyo	kululeeynta

Webside-ka LIHEAP: www.liheap.commerce.wa.gov
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Macluumaad kale oo dheeraada ee degaanka:

• Bangiga Cuntada Degaanka
• Iskuxirka Degaanka
• Kliinigyada Caafimaadka Degaanka
• Ilaha Khayraadka Degaanka iyo Masaariifta Carruurta

Websaytka WorkFirst:

Shabakadda Macluumaadka Washington 211:

Ilaha Khayraadka Degaanka

http://win211.org

www.workfirst.wa.gov/
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